UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
TINH THANH HOA Poc lap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG PAI HOC HONG PUC

Thanh Hoa, ngayd 6 thang 11 nam 2015
S6 224/ KH- bPHHD

KFE HOACH
Hoi thao Thé thao Quéc phong hoc sinh, sinh vién
Nam hoc 2015-2016

Thuc hién K& hoach 209/KH-DHHD ngay 03/11/2015 ctia nha trudng vé Cong
tdc Vian-Thé-M§ quy IV nam 2015, Hoi thao Thé thao Quéc phong HSSV nam hoc
2015-2016 duoc t6 chite vé6i ké hoach nhu sau:

1- Muc dich, yéu cau

1.1. Muc dich

- Thiét thuc 1ap thanh tich chao mimg Ky niém 71 nam Ngay thanh l1ap Quén doi
nhéan dan Viét Nam va Ngay hoi Qudc phong toan dan (22/12).

- Dong vién khich 1¢ phong trao tap luyén va thi ddu moén Thé thao Quéc phong
trong hoc sinh, sinh vién; dong thoi dé kiém tra, ddnh gid két qua cong tic gido duc
quéc phong, an ninh trong nha tru'o’ng

-Tang cucmg su gap g0, giao luu, hoc tap kinh nghiém va hiéu biét lan nhau clia
hoc sinh, sinh vién, cdc thdy c6 gido, gép phin xay dlmg cudc séng van hod lanh
manh, cling c6, tang cuong stic khoé, xay dung ¥ thiic quéc phong, an ninh sén sang
xay dung va bao vé Té quéc.

1.2. Yéu cau.

- Tham gia hoi thao v&i chat lugng va hiéu qua

- Thue hién nghiém tic diéu 1¢, quy tic va cdc quy dinh ctia héi thao. Trong thi
dau thé hién tinh than doan két, hoc tap, ton trong 1in nhau.

2. Ban to chiic va Ban trong tai hoi thao.

Trung tam GDQP—AN Truong DPHHD tham muu cho nha trudng ra quyét dinh
thanh lap Ban T4 chiic va Ban Trong tai hoi thao.

3. Noi dung hoi thao

- Ban sting: Sting AK, c6 bé ti, dan 3 vién, cu ly 100m (bang may ban dién t).

- Ném luu dan xa, tring huéng: 3 qua.

- Chay vii trang: 1500m (nam), 800m (nf¥).

4. Thanh phan luc lugng tham gia.

4.1. Bon vi thi ddu: Cic don vi c6 HSSV hé chinh quy tap trung.

4.2. S0 luong van dong vién tham du: Mbi don vi clr 1 doan gbm Tru’orng doan,
01 HLV va 6 VDV Ia hoc sinh, sinh vién (3 nam, 3 ni), don vi khong ¢c6 VDV nam
(nit) thi chi ctt 3 VDV nif (nam).

4.3. Thu tuc dang ky:

- Céc don vi tham gia thi dau phai nop danh sdch dang ky gom: Trudng doan,
HLV, VDV tham gia thi ddu vé Ban t6 chic ( Van phong Trung tam GDQP-AN
Truong Dai hoc Hong Diic; hodc lién hé¢ d/c D6 Nhu Hung-DD : 0974.531.953) trudc
ngay 12/12/2015.



- VDV khi thi dau phai ¢6 thé sinh vién va CMTND dé kiém tra khi c4n thiét.

5. Té chitc héi thao

Hoi thao duoc tién hanh theo hai cap:

- Cap khoa: Cic don vi t6 chiic thi ddu va tuyén chon VDV, tap luyén tir
30/11/2015.

- Cép trudng: Thi déu tai Trung tam GDQP-AN Trudong DPHHD theo thdi gian
nhu sau:

+ Ngay 18/12:

7gid 30, Hop ban t6 chiic, Ban trong tii, cic Trudng doan. Dia diém: Tai van
phong 106 Trung tam GDQP-AN Trudng PHHD

+ Ngay 19/12:

Budi sdng: 7 gity 30, Khai mac Hoi thao va thi d4u Bin sing.

Budi chiéu: 13 git 30, Thi ném luu dan.

+ Ngay 20/12:

Budi sdng: 7 gid 30, Thi chay vii trang.
Budi chiéu: 14 gid 00, BE mac, trao giai.

6. Kinh phi t6 chire hoi thao

+ Kinh phi h6 tr¢ luyén tap & co s§ do co s& dam nhiém.

+ Kinh phi t6 chic cép trudng do Nha trudng cap cho cong tic té chic héi thao
va trao giai thudng. e

Nhan dugc cong van nay, cdc don vi t6 chic trién khai thuc hién ding ké
hoach./{ "

Noi nhdn:

- VP Ding uy, Ban Gidm hiéu;
- Céc don vi truc thuéc;
- Luu: VT, TTGDQP. y

Lé van Trudng



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
TINH THANH HOA Poc lap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG PAI HOC HONG PUC

Thanh Héa, ngaylkthdng 11 nam 2015
S6 /DL- DPHHD

PIEU LE
Hoi thao Thé thao Qudc phong hoc sinh, sinh vién
Nam hoc 2015-2016

Piéu 1. Muc dich va y nghia:

- Thiét thuc 1ap thanh tich chao ming Ky niém 71 nam ngay thanh lap Quén doi nhan
dan Viét Nam va Ngay hoi Quéc phong toan dan (22/12).

- Dong vién khich 1é phong trao tap luyén va thi diu cdc mon Thé thao Quéc phong
trong hoc sinh, sinh vién; déng thoi dé kiém tra, ddnh gid két qué cong téc gido duc quéc
phong, an ninh trong nha trudng.

-Tang cudng su gap g, giao luu, hoc tip kinh nghiém va hiéu biét 1in nhau ctia hoc
sinh, sinh vién, cdc thdy c6 gido, gép phan x4y dung cudc séng van hod lanh manh, cing
c0, tang cudng stc khoé, xay dung ¥ thic quéc phong, an ninh sin sang xay dung va bao
vé T6 quéc.

Diéu 2. Tinh chit va ndi dung thi diu:

2.1 Tinh chdt: Thi c4 nhan ting n6i dung (nam, nif), c4 nhan toan ning, dong doi.

2.2 Néi dung: :

a. Bdn siing: Ban sing AK dién tit c6 bé ty, s6 dan 3 vién, cu ly 100m, muc tiéu bia 4a.

b. Chay vii trang: Nam chay 1500m, N&t chay 800m c6 mang sing, day thit lung, s6
deo.

c¢. Ném lyu dan xa, diing huéng: Ném trong dudng hanh lang rong 10m, dudng chay da
r0ng 4m, dai 15m; khi ném c6 cAm sting, ding tai chd hoic chay da.

2.3. Phuong phdp té chirc tién hanh thi ddu.

Hoi thi dugc ti€én hanh theo 2 cap:

+ Cép khoa t6 chiic thi ddu tuyén chon van dong vién tham gia thi d&u cp trudng va
két thic trude 10/12.

+ Cdp trudng t6 chiic thi déu theo thoi gian va dia diém nhu trong k& hoach Hoi thao.

Diéu 3. Poi tugng va diéu kién du Hoi thao.

3.1. Déi tuong va diéu kién tham du:

Hoc sinh, sinh vién hé chinh quy tap trung dang hoc tap tai Trudng Dai hoc Héng Ditc
c6 tu cdch dao diic t6t, c6 sitc khoe dam bao thi ddu (dugc co quan Y t€ xdc nhan), tich
cuc tham gia tap luyén déu dugc quyén tham gia thi dau.

3.2. Don vi thi ddu, s6 luong nguoi tham du, thi tuc ddng ky:

a- Don vi thi ddu: Céc don vi c6 HSSV hé chinh quy tap trung.

b- S6'lugng van dong vién tham dy: M&i don vi clt 1 doan gém Trudng doan, 01 HLV,
1 doi nam, 1 déi n¥, mbi doi gébm 3 VDV; don vi khong c6 nam (hoac nir) thi chi cir 1 doi
nit (hodc nam) va khong duoc tinh thanh tich toan doan.

c- Thu tuc ddng ky:

Cac VDV tham du Hoi thi phai ¢6 d thi tuc sau:

- Dugc dang ky trong danh séch thi dau, c¢6 chit ky ctia Lanh dao khoa, ¢6 xdc nhan du
stic khoé dé thi ddu clia co quan y té.

- Phéi c6 thé sinh vién va CMTND dé kiém tra khi can thiét; khi thi d4u mang phi
hiéu.

biéu 4. Quy tic thi diu ba mén Thé thao Quéc phong.

4.1. Quy tac chung

+ Moi VDV phai thi ddu 3 noi dung sau:



- Ném lyu dan xa, ding huéng;
- Chay vi trang.
+ Tung noi dung thi ddu déu duoc tinh diém xét thanh tich cd nhan (nam, ni).
+ Trang phuc va trang bi thi dau.
- Mac quén 4o quén phuc hoic thé thao, di gidy vai, mi ciing bo doi.
- Sting tiéu lién AK, hoac CKC
- Peo s6 thi ddu & nguc va lung theo két qua boéc tham, khong dugc thay déi s6 4o
trong su6t cugc thi.
4.2. Quy tac thi dau cdc moén
4.2.1 Bin siing
a- Diéu klc_:n ban:
- Diing sting AK bing mdy dién tir.
- Muc tiéu c6 dinh bia 4a.
- Cu ly bén: 100m.
- Tu thé bén: Nam bén c6 bé ty.
- S6 dan ban: 3 vién
b- Quy tac ban:
- VDV viao tuyén chuan bi bin, cich tuyén ban 20m, nhan lénh cha trong tai phan
cong vi tri ban vao bé s6..
- Khi ¢6 lénh “V30 v vi trf ban”, VDV van dong vao vi tri ban dugc phan cong; khi ¢6
1énh ctia chi huy bén: “ Nim chuin b1 ban”, VDV lam dong tdc nim chudn bi ban.
- Khi c6 1énh: “Muc tiéu bia s6 4a, cu i 100m, dan 3 vién, thoi gian khong han ché,
ban”, VDV 1am dong tic bin, bin xong cim cd hiéu.
- Khi c6 1énh: “Thoéi ban ding day”, VDV 1am dong tdc thoi ban ding day trd vé vi
tri nghe bdo diém.
c- Xt 1y céc vi pham quy tac bin :
- VDV phii c¢6 mit trude glor thi dau 20 phut dé trong tai 1am cong téc kiém tra. Dén
gid thi ddu VDV viang mat s&€ mat quyén thi d4u.
- VDV vi pham nhu’ng diém sau day s& bi tu6c quyén thi dau:
+ N& sting khi chua c6 1énh cla trong tai;
+ C6 hanh dong gian lan, 1ip qud s6 dan quy dinh;
+ Moi hanh dong gian 1an nhu: stta chita sung, déi sting sau khi di kiém tra hodc vi

pham quy tic an toan, tuy theo 16i nang, nhe ma trong tai nhic nhor canh céo hoac tudc
quyén thi d4u.

4.2.2 Ném luu dan xa, diing huong.
a- Diéu kién ném:

- Lvu dan qua (kiéu @,, khong c6 ngdi nd), nang 500g, do cuc Quén huén, BTTM
san xudt.

- Bi ném: Ném trong dudng hanh lang rong 10m, duong chay da rong 4m, dai 15m;
khi ném c6 cam sing, dung tai chd hoic chay da.

- 56 qua ném: 03 qua ném tinh diém (c6 thé ném thir 01 qua)

- Tu th€ ném: Cam sting (khéng du’o’ng 18), c6 thé ditng ném hodc chay ldy da.

- Thoi gian ném: 5 pht (ké ca ném th).

b- Quy tac ném:

- Van dong vién chi dugc ném sau khi c¢6 1énh cia trong tai, c6 thé ném thir hodc
khong. Mu6n ném thir hoic ném tinh diém, VDV pha1 bdo cdo: “S6....xin ném thir” hoac
khi chuyén sang ném tinh diém VDV pha1 bao cdo: “S6....xin nem tinh diém” va khi
trong tai phét lénh: “VDV s6 ... chu y, 1 qua ném thi” hoac “3 qua nem tinh diém” bat
ddu”, lic d6 VDV méi dugc ném. Méi quéa ném c6 hiéu lénh biing co clia trong tai.

- Khi ném, mot tay cim sting. C6 thé ding tai ché hoac chay lay da dé ném.

- Luu dan pha1 roi trong pham vi hanh lang rong 10m, roi tring vach vin dugc tinh
thanh tich.

- Ném xong 3 qua tinh diém réi méi do thanh tinh cta ca 3 lan ném va ldy thanh tich
ctia 1an ném xa nhét. Thanh tich 14y chan t6i cm.

c- Xt 1y vi pham quy tic ném:



-

c- Xt ly vi pham quy tac ném: ) . e B

- VDV phii ¢6 mat trude gio thi dau 20 phit dé trong tai lam cong tac kiém tra, dén
gio thi ddu VDV ving mit s& mét quyén thi ddu . v Y . .

- Khi ném luu dan, khong dé bat ky bo phan nao chia ngudi va trang bi cham vio
vach gi6i han, n€u vi pham s€ khong tinh thanh tich qua ném dé. )

- Khi duoe 1énh ném, néu dé€ Iyu dan roi bén ngoai vach gidi han, coi nhu di ném

ua dé.
x - Ty dong ném trude khi c6 1énh cua trong tai, s& bi tuée quyén thi ddu mén ném luu
dan.

- C6 hanh dong gian 1an nhu déi ngudi, déi trang bi... tiy 16i nang nhe ma trong tai
nhéc nhd, cinh cdo, trir diém hodc bi tuéc quyén thi déu.

4.2.3. Chay vii trang

a- Diéu kién chay:

+ Duong chay: Trong san van dong.

+ Cu ly chay: 1500m (nam), 800m (nif).

+ Khi xuat phét phdi cAm sting & tay, khi chay dugc vac, mang, deo, treo sting.

b- Quy tic chay: A _

+ Mbi dot xuat phdt khéng qué 15 ngudi. Khi ¢6 1énh “ Vao chd” ciia trong tai, VDV
vao vi tri ciia minh cho 1énh. Ngudi va trang bi khong dugc cham vach xudt phéat. Khi c6
hi¢u Iénh xudt phat VDV méi bat d4u chay.

+ Trang phuc mac ding quy dinh, sing AK phai & tu th€ sin sang chién diu (khong géi
boc siing, khong bugc bao dan va hép tiép dan vao sung, khong bugc siung vao nguoi).

+ Khi chay trén dudng, VDV chay sau dugc phép vuogt 1én ca hai bén nhung khong
dugc gdy tré ngai cho ngudi khic nhu: x6 ddy, chen l4n nguoi chay trudc. VDV chay
trude cting khong duge can trd, chén 14n ngudi chay sau.

+ Trude khi vé dich, céc doan khéng dugce chay theo va diu d& VDV lidc chua t6i dich.

+ Khi vé dich, VDV phai diing mot bo phan than ngudi dé cham vao day dich va vach
dich (trlr ddu, c6, tay va chan) va khi toan bo co thé da di qua mat phang dé méi dugc coi
la chay hét cu ly.

c- Xt 1y vi pham quy téc chay. )

+ VDV phai ¢6 mat trude gio thi dau 20 phiit dé trong tai lam cong tac ki€ém tra. Dén
gi0 thi déu, VDV ving mat s& mat quyén thi d4u.

+ Vi pham céc diém sau day s& bi x6a bd thanh tich:

- Chay khong hét dudng quy dinh;

- Nho nguoi mang vii khi, trang bi hoic diu d& truée khi téi dich;

- V& dich thiéu sting; 4

- Chen l4n thé bao, ¢6 tinh cén trd 1am 4dnh hudng t6i thanh tich cho d6i thi khéc.

+ V& dich thiéu trang bi s& bi phat:

- Thi€u mii: cong 10 giay.

- Thi€u phuy tiing ca siing: cong 10 gidy.

- Thi€u s6 d0: cong 10 giay.

4.3. Cach tinh thanh tich

4.3.1. Tinh diém va xép hang cd nhan

a- Tinh diém bdn siing qudn dung:

Can cif vao két qua diém cham trén bia, cong diém ctia 03 vién bin dé tinh diém. D
chi€u véi bang tinh diém dé quy ra diém, VDV c6 diém cao hon x€p trén. Néu vin bang
nhau, s€ so sdnh ai c¢6 vong 10; 9; 8... nhiéu hon x€p trén. Néu vin bang nhau thi xép
ngang nhau.

b- Tinh diém ném luu dan: '

Can cif vao thanh tich ném xa nhét ctia VDV, d6i chi€u véi bang diém dé quy ra
diém, VDV nao c6 s6 diém cao hon xép trén. Néu bing nhau, xét truc ti€p cdc qua ném
d6, VDV nao ném xa hon xé&p trén (tinh dén cm), néu vin biang nhau xét qua thit 2, thit 3.

c- Tinh diém chay vii trang:

Cén ctt vao thoi gian chay (cong cd thoi gian bi phat néu c¢é) dé quy ra diém, VDV
nao c6 diém cao hon xé&p trén. Néu bang nhau, s& xét VDV nio c¢6 thoi gian chay it hon
X€p trén, néu vin bing nhau, x&p bang nhau.

d-Tinh diém cda nhan toan nang:



o~

Cin ctt diém ca 3 mon, VDV nio cé téng diém nhiéu hon x€p trén. Néu bang nhau,
s l4n luot so sdnh thi ty cdc mon, van dong vién nao c6 thit hang cao x€p trén. Néu van
bing nhau, x€p bang nhau.
4.3.2. Tinh diém dong doi nam, nit tirng mon 3 ,
Cong diém ting mo6n cua cdc VDV nam hoac nit trong doi. Poi nao 6 tong s6 diem
nhiéu hon x&p trén. Néu biing nhau, xét doi nao c6 VDV x€p thi hang cao hon xé&p trén.
4.3.3. Xép hang toan doan ) T -
Cong diém clia déng doi nam va dong doi nit, doan nao co tong so diém nhiéu hon
xé&p trén. Néu bang nhau, doan nao c6 doi nit x&p hang cao hon x€p trén.
Diéu 5. Luat, trong tai !
5.1. Ludt: Ap dung Luat cdc mén Thé thao Quéc phong cta Cuc Quén huin- Bo Tong
tham muru. ;
5.2. Trong tai: Trong tai thi ddu cdp trudng do Ban té chiic tuyén chon.
Piéu 6. Kinh phi té chiic hoi thao.
+ Kinh phi & co s& tap luyén do co s& cép. { )
+ Kinh phi t6 chic cdp trudng do Nha trudng hé tro cho cong tac to chiic thi déu, trao
giai thudng.
Piéu 7. Khen thudng, ky luat, khiéu nai.
7.1 Khen thuong: \
Nhi trudng ting cd va phdn thudng cho cdc gidi dong doi va toan doan; tang phén
thudng cho céc cd nhan dat giai.
7.2 Ky ludt: ’
VDV, huén luyén vién vi pham diéu 1¢ giai, noi quy thi ddu, s bi canh céo dén trudt
quyén thi d&u va théng bdo vé co so.
7.3 Khiéu nai: .
Chi c6 doan trudng, husn luyén vién méi c6 quyén khi€u nai bang van ban cho Ban to
chiic khi phat hién vi pham Diéu 1¢ giai. Ban t chiic ¢6 trach nhiém xem xét va xir 1y kip
thoi cac vi pham.
Piéu 8. Piéu khoan thi hanh.
- Chi ¢6 Ban t chitc méi c6 quyén stra déi Diéu 1¢ gidi cho pht hop véi tinh hinh thuc
t€ trong qua trinh ti€n hanh hai thao. :
- Nhan duogc Diéu 1€ nay, dé nghi lanh dao cdc don vi rién khai thuc hién theo ding ké
hoach, gép phén vao su thanh cong ctia Hoi thaWﬂ

Noi nhdn:

- Déang uy, BGH;
- Céc Khoa dao tao;
- Luu: VT, TTGDQP. %




