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Thanh Héa, ngayA2-thang 11 nam 2019

S6459 / KH- PHHD
KE HOACH
HJgi thao Thé thao Qudc phong hoc sinh, sinh vién
Nam hoc 2019-2020

Thue hién K& hoach Céng téc Van - Thé - My nam 2019-2020 cia Nha
truong, Hoi thao Thé thao Quéc phong HSSV nam hoc 2019-2020 dugc t6 chirc
véi ké hoach nhu sau:

1- Muc dich, yéu cau

1.1. Muc dich

~ Thiét thuc 13p thanh tich chao mimg Ky niém 75 nam Ngay thanh lap
Quén ddi nhan dan Viét Nam va Ngay hoi Quéc phong toan dan (22/12). '

- Pong vién khich 1é phong trao tap luyén va thi dau mén Thé thao Quoc
phong trong hoc sinh, sinh vién; déng thoi dé kiém tra, danh gia két qua cong
tac giao duc qudc phong, an ninh trong nha truong.

- Tang cudng sy gip g0, giao luu, hoc tép kinh nghiém va hidu biét 13n
nhau cta hoc sinh, sinh vién, cac thay co gido, gop phan xay dung cudc sdng
van hoa lanh manh, ctng ¢, ting cudng strc khoé, xdy dung y thire quéc phong,
an ninh san sang xdy dung va bao vé T6 qubc.

1.2. Yéu cau.

- Cac don vi lam t6t cong tac chuén bi cho héi thao bao gbm: Tuyén chon
VDV, tb churc luyén tp nghiém tic dé tham gia hdi thao dat két qua cao.

- Thuc hién nghiém tac diéu 1¢, quy tic va cac quy dinh cta hdi thao. Trong
thi d4u thé hién tinh thin doan két, hoc tap, ton trong lan nhau.

2. Ban t6 chire va T6 trong tai hdi thao. ;

Trung tim GDQPAN Truong DPHHD tham muu cho nha truong ra quyét
dinh thanh lap Ban T6 chirc va T6 Trong tai hi thao.

3. Noi dung hdi thao )

- Bén sting: Sting AK, c6 bé ti, s6 dan 3 vién, cy ly 100m (bing may ban
tap MBT-03).

- Ném luu dan xa, trung hudng: 3 qua.

- Chay vii trang: 1500m (nam), 800m (nir).

4. Thanh phan lyc lwrgng va trang phuc tham gia thi dau .

4.1. Pon vi thi diu: Cac khoa dao tao c6 HSSV hé chinh quy tap trung.

4.2. S6 lwong van djng vién tham du: Mbi khoa cir 1 doan gom Truong
doan (la cdn bo lanh dao hodc tro Iy cong tdc HSSV), 01 HLV va 6 VDV la hoc
sinh, sinh vién (3 nam, 3 nir), khoa khong c6 VDV nam hoac nir thi chi cur 3
VDV nir hoac nam.

4.3. Thii tuc dang ky: :

- Céac don vi tham gia thi d4u phai nop danh sach dang ky gom: Truong
doan, HLV, VDV tham gia thi ddu vé Ban to chuc (qua hom thu



ttgdgp@hdu.edu.vn hodc lién hé d/c P Nhw Hung - DD : 0974.531.953; Email-
donhuhung@hdu.edu.vn) trude ngay 16/12/ 2019.

- VDV khi thi ddu phai c¢é thé sinh vién.
4.4. Trang phuc thi diu.

- Cac don vj dang ky ¢& s6 trang phuc, giay, mil cua VDV (theo biéu mau)
gti vé Trung tim GDQPAN qua Email- donhuhung@hdu.edu.vn dé ding ky
muon, trudc ngay 16/12/2019.

- Thoi gian mugn trang phuc tai Trung tdm GDQPAN vao sang ngay
20/12/2019.

5. T6 chirc hdi thao

Hbi thao dugc tién hanh theo hai cp:

- Cép khoa: Cac don vi t6 chirc thi ddu va tuyén chon VDV, tap luyén tir
28/11/2019.

- Cap truong: Thi du tai Trung tim GDQPAN Truong DHHD theo thoi
gian nhu sau: '

+ Ngay 20/12/2019:

7 gio 30 phut, Hop ban t6 chae, T trong tai, cac Trudng doan. Pia diém:
Tai van phong 106 Trung tim GDQPAN Truong BPHHD

+ Ngay 21/12/2019:

Buoi sang: 7 gitr 30 phut, Khai mac Héi thao va thi d4u Bin sing.

Budi chiéu: 13 gios 30 phut, Thi ném luu dan.

+ Ngay 22/12/2019:

Buoi sang: 7 gio 30 phut, Thi chay vii trang.
Budi chiéu: 14 gi¢r 00 phut, Bé mac, trao giai.

6. Kinh phi t6 chirc hdi thao

+ Kinh phi hé trg luyén tdp & co s& do co sé dam nhiém.

+ Kinh phi té chire cap truong do Nha truong cap cho cong tac t6 chuc hoi
thao va trao giai thuong.

Nh;ryup: cong van nay, cac don vi to chirc trién khai thuc hién ding ké
hoach./

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- Ban Giam hiéu; : A
- Céac don vj tryc thudc; ,

- Luu: VT, TT.GDQPM\V
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S&1§42 / Qb- PHHD Thanh Héa, ngéay A2 thang 11 nam 2019

QUYET PINH
Vé viéc thanh 1ap Ban T chire, T6 Trong tai Hji thao Thé thao Quée
phong hoc sinh, sinh vién nim hgc 2019-2020

HIEU TRUONG TRUONG DPAI HQC HONG PUC
Can ctr Quyét dinh sb 709/QD-DHHD, ngay 12/5/2015 cua Hiéu truong
truong DPai hoc Hong P vé viéc ban hanh Quy ché vé t chirc va hoat dong
cua truong Pai hoc Héng bic;
Can cir Ké hoach td chirc Hoi thao Thé thao Qudc phong hoc sinh, sinh

vién Truong dai hoc Hong Pirc nam hoc 2019-2020;
Xét dé nghi ctia Giam dbc Trung tam GDQPAN,

QUYET PINH:

Pidul. Thanh lap Ban T6 chirc, To6 Trong tai Hoi thao Thé thao Quoc
phong hoc sinh, sinh vién Truong dai hoc Hoéng Pirc nam hoc 2019-2020 goém
16 6ng (ba) sau: (co danh sdch kem theo)

Piéu 2. Ban Té chic, To Trong tai Héi thao Thé thao Qudc phong hoc
sinh, sinh vién Truong dai hoc Hoéng Puc niam hoc 2019- 2020 co nhiém vu chi
dao, td chirc Hoi thao theo ké hoach va dugc hudng moi quyén loi theo ché do
hién hanh.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) co tén tai Djéu 1 va cac don vi co lién quan chiu
trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./

Noi nhan:

- Ban giam hiéu;
- Nhur diéu 3;
-Luu VT

Hoang Thi Mai



U\”{ BAN NHAN D’AN
TINH THANH HOA

TRUONG PAI HOC HONG PUC

Doc lap - Tu do -

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Hanh phic

DANH SACH BAN TO CHUC, TO TRONG TAI
Hi thao thé thao quoc phong HSSV Truwong dai hoe Hong Dirc
/ ~ Nam hoc 2019-2020
( Kem theo Quyét dinh s6 .. . / OD- PHHD, ngay ... thang 11 nam 2019 cua
Hiéu truong Truong DH Hong Diic)
1. Ban T6 chirc (Gom 7 D/c)

stt Ho va tén ’Chl'rc danh, don vi Nhiém vu
1 Nguyén Ng()c‘Quy Phé Gidm doc TTGDQPAN Trudng ban
2 Pham Van Hién Trudng phong CTHSSV Pho trudng ban
3 Trinh Duy Huy Pho Giam doc TTGDQPAN Pho truong ban
4 D06 Nhu Hung Phu Trach Ban PT&QLSV TT. GDQPAN Uy vién
5 Mai Thi Thuy Phu trach tram y té Uy vién
6 Trinh Thi Lién TT. GDQPAN Uy vién
7 | Nguyén My Dung TT. GDQPAN Thu ky
2. To Trong tai (gom 9 d/c)
Nhiém vu trong tai
stt Ho va tén Chirc vy, donvi | Bin| Ném | Chay vi Ghi cha
sung| lyu dan| trang
I | Bui Cong Nhuong | GV- TTGDQPAN | X X X [T0 truong
2 | Pham Vin Hing GV- TTGDQPAN | X X X Phu tréch chay vii trang
3 | Ngo Vian Tuén GV-TTGDQPAN | X %X Phu trach ban sung
4 | Nguyén Hiru Théng GV- TTGDQPAN X X Phu trach ném luu dan
5 | Lé Duy Toan GV- TTGDQPAN X X Uy vién
6 | Trinh Viét Thuan | GV- TTGDQPAN | X X Uy vién
7 | Ha Binh Minh GV-TTGDQPAN | X X Uy vién
8 | Trinh Xuan Thing |GV-TTGDQPAN | X X Uy vién
9 | Nguyén Hiru Bong | GV- TTGDQPAN X X Uy vién
Tong s6 budi 6 6 8
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Ml —

Hoang Thi Mai



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM
~_ TINH THANH HOA Pic lap - Ty do - Hanh phic
TRUONG PAI HOC HONG PUC

Thanh Héa, ngay4Lthdng 11 nam 2019

! PIEU LE
Hoi thao Thé thao Qudc phong hoc sinh, sinh vién
Niam hoc 2019-2020

-Piéu 1. Muc dich va y nghia:

- Thiét thuc lap thanh tich chao mimg Ky niém 75 nam ngay thanh lap
Quan d6i nhan dan Viét Nam va Ngay hoi Quéc phong toan dan (22/12).

- Bong vién khich 1¢ phong trao tép luyén va thi diu cac moén Thé thao
Quéc phong trong hoc sinh, sinh vién; dong thoi dé kiém tra, danh gia két qua
cong tac gido duc qudc phong, an ninh trong nha truong.

- Tang cuong su gap go, glao Iru, hoc tap kinh nghiém va hiéu biét lan
nhau cua hoc sinh, sinh vién, cac thay co gido, gop phan xay dung cudc song
van hoa lanh manh, cung c6, ting cuong suc khoe, xay dung y thic quoc phong,
an ninh sin sang xay dung va bao vé To6 quoc

Piéu 2. Cach thirc va ndi dung thi dau:

2.1 Cdch thirc: Thi ca nhan timg ndi dung (nam, nir), danh gia ca nhan
toan nang, dong doi.

2.2 Npi dung

a. Bin sung: Bén sting AK c6 bé ty, s6 dan 3 vién, cu ly 100m, muc tiéu
bia 4a bang may ban tap MBT - 03.

b. Chay vii trang: Nam chay 1500m, Nit chay 800m cé mang sing, day
thit lung, s6 deo.

c. Ném lyu dan xa, ding hudng: Ném trong duong hanh lang rong 10m,
duong chay da rong 4m, dai 15m; khi ném c6 cam sting, dimg tai ch hodc chay
da.

2.3. Phuong phap 1o chirc tién hanh thi diu.

Hoi thao dugc tién hanh theo 2 cap

+ Cap khoa té chirc thi déu tuyén chon van dong vién tham gia thi dau cap
truong va két thic trude 15/12/2019.

+ Chp truomg td chirc thi ddu theo thdi gian va dia diém nhu trong ké
hoach.

Diéu 3. Poi twong va diéu kién tham du Hji thao.

3.1. Péi twong va diéu kién tham du:

Hoc sinh, sinh vién hé chinh quy tdp trung dang hoc tap tai Truong dai
hoc Hong Purc da hoan thanh mén hoc GDQPAN (SV K22 DH va SV K41 Cb
chua duge du thi), ¢6 tu cach dao dirc tbt, co strc khoe dam bao thi dau (duoc co
quan Y té xac nhan), tich cuc tham gia tap luyén déu dugc quyén tham gia thi
dAu.

3.2. Pon vi thi diu, so lugng nguoi tham du, thii tuc ding ky:

a- Pon vi thi ddu: Céc don vi c6 HSSV hé chinh quy tép trung.



b- S6 luong vdn dong vién tham dw: Mbi don vi cir 1 doan gébm Truong
doan, 01 HLV, 1 d6i nam, 1 doi nir, mdi doi gdm 3 VDV; don vi khong c6 nam
(hodc nir) thi chi cir 1 déi nit (hodc nam) va khong dugc tinh thanh tich toan
doan.

c- Thu tuc dang ky:

Cac VDV tham du Hdi thi phai c6 dua thu tuc sau:

- Bugc dang ky trong danh sach thi dau, ¢6 chir ky cua Lanh dao khoa, ¢6
xac nhén du sirc khoé dé thi déu cuia co quan y té.

- Phai ¢6 thé sinh vién khi tham gia khi thi dau.

Diéu 4. Quy tic thi ddu ba mén Thé thao Qubc phong

4.1. Quy tic chung

- M&i VDV phai thi ddu 3 ndi dung sau:

+ Ban stng;

+ Ném lyu dan xa, ding hudng;

+ Chay vii trang.

- Ting ndi dung thi dau déu duoc tinh diém xét thanh tich ca nhan (nam,
nir) toan nang.

- Trang phuc va trang bi thi dau.

+ Mac trang phuc dong phuc GDQPAN, di gidy vai, mii cimg bd doi.

+ Mang sing tiéu lién AK, hoic CKC

+ Deo s0 thi dau & nguc va lung theo két qua boc tham, khong duge thay
doi sb 4o trong sudt cudc thi.

4.2. Quy tic thi diu cac mon

4.2.1 Bin siing

a- Diéu kién ban:

- Dung sung AK bing may dién tu.

- Muc tiéu ¢6 dinh bia 4a.

-Culy ban: 100m.

- Tu thé ban: Nam ban c6 bé ty.

- 86 dan bén 3 vién

b- Quy tic ban:

- VBV vao tuyen chuan bi ban, cach tuyén ban 20m, nhan lénh cta trong
tai phan cong vi tri ban vao bé s0..

- Khi ¢6 1énh “Vao vi tri ban” VDV van déng vao vi tri ban dugc phin
cong; khi co Iénh cua chi huy ban: “ Nam chuan bi ban”, VDV lam dong tac
nam chuén bj ban.

- Khi ¢6 1énh: “Muc tiéu bia sb 4a, cu li 100m, dan 3 vién, thoi gian khong
han ché, ban”, VDV lam dong tac bén, ban xong cam co hiéu,

- Khi ¢6 1énh: “Théi ban dimg day”, VDV lam dong tac thoi ban dimg day
tré vé vi tri nghe bao diém.

c- Xtr Iy cac vi pham quy tic bén :

- VDV phai c6 mit trude gio thi dau 20 phat dé trong tai lam cong tac
" kiém tra. Pén glo thi dau VBV vang mat sé mét quyén thi dau.

- VDV vi pham nhimg diém sau day sé& bi tudc quyén thi dau:
+ N6 sung khi chua c6 1énh cuia trong tai;
+ C6 hanh dong gian 1an, lap qua sé dan quy dinh;



+ Moi hanh dong gian lan nhu: sia chita sting, ddi sting sau khi da kiém
tra hodc vi pham quy tac an toan, tuy theo 16i ning, nhe ma trong tai nhic nha,
canh céo hodc tude quyén thi du.

4.2.2 Ném lyu dan xa, ding huwong.

a- Diéu kién ném:

- Lyu dan qua (kiéu @,, khong c6 ngoi nd), niang 500g, do cuc Quan huén,
BTTM san xuét.

- Bii ném: Ném trong duong hanh lang rong 10m, duong chay da rong
4m, dai 15m; khi ném c6 cam sung, dimng tai chd hoic chay da.

-S6 qua ném: 03 qua ném tinh diém (c6 thé ném thir 01 qua)

- Tu thé ném: Cam sung (khong duong 18), c6 thé dimg ném hodc chay lay
da.

- Théi gian ném: 5 phit (ké ca ném th).

b- Quy tac ném:

- Vén dong vién chi dugc ném sau khi c6 1énh cua trong tai, co thé ném
thu hodc khong. Muén ném thir hodc ném tinh diém, VDV phéi béo céo:
“§4....xin ném thi” hodc khi chuyén sang ném tinh diém VDV phai bao cao:
“84....xin ném tinh diém” va khi trong tai phat Iénh: “VDV $6 ... chu y, “1 qua
ném thir> hodc “3 qua ném tinh diém” bit dau”, lic d6 VDV m('ri dugc ném.
Mobi qua ném c6 hiéu lénh bang cO cua trong tai.

- Khi ném, mdt tay cam sung. C6 thé dung tai chd hoic chay lay da dé
ném.

- Lyu dan phai roi trong pham vi hanh lang rong 10m, roi trung vach van
dugc tinh thanh tich.

- Ném xong 3 qua tinh diém rdi méi do thanh tinh ciia ca 3 lan ném va lay
thanh tich ctia lan ném xa nhat Thanh tich lay chin tdi cm.

c- Xur ly vi pham quy tic ném:

- VDV phai c¢6 mat trude gio thi déu 20 phut dé trong tai lam cong tac
kiém tra, dén gio thi ddu VDV vang mat sé mét quyén thi diu .

- Khi ném lyu dan, khong dé bét ky bd phan nao clia ngudi va trang bi
cham vao vach gi6i han, néu vi pham sé& khong tinh thanh tich qua ném doé.

- Khi dugc 1énh ném, néu dé lyu dan roi bén ngoai vach gidi han, coi nhu
da ném qua do.

- Tu ddng ném trude khi cé 1énh clia trong tai, s& bi tude quyén thi dau
mon ném luu dan.

- C6 hanh déng gian 14n nhu di nguoi, déi trang bi... ty 16i ndng nhe ma
trong tai nhic nho, canh céo, trir diém hodc bi tudc quyén thi dau.

4.2.3. Chay vii trang

a- Diéu kién chay:

+ Puong chay: Trong san van dong.

+ Cu ly chay: 1500m (nam), 800m (nir).

+ Khi xuét phat phai cdm sung ¢ tay, khi chay dugc vac, mang, deo, treo
sung.

b- Quy tic chay:



+ Mai dot xuat'phat khong qua 15 nguoi. Khi c6 1énh “ Vao chd” cua
trong tai, VDV vao vi tri cia minh cho 1énh. Nguoi va trang bi khong duoc
cham vach xuat phat. Khi ¢6 hiéu lénh xuét phat VDV mai bit dau chay.

+ Trang phuc méc ding quy dinh, sung AK phai O tu thé sin sang chién
dau (khong goz boc siung, khéng bude bao dan va hép tiép dan vao sung, khong
bugc sung vao nguoi).

+ Khi chay trén duong, VDV chay sau duoc phép vuot 1én ca hai bén
nhung khong dugc gdy tré ngai cho ngudi khac nhu: x6 day, chen l4n ngudi
chay truéc. VDV chay trudce cling khong dugc can trg, chén lan ngudi chay sau.

+ Trude khi vé dich, cac doan khéng duge chay theo va diu d& VBV lac
chua téi dich.

+ Khi vé dich, VBV phai dung mét bg phén than nguai dé cham vao day
dich va vach dich (trir dau, cd, tay va chan) va khi toan b6 co thé da di qua mat
phing d6 méi duogce coi 1a chay hét cur ly.

c- Xt ly vi pham quy tac chay.

+ VDV phai ¢6 mat trudce gio thi dau 20 phut dé trong tai lam cong tac
kiém tra. Dén gio thi dau, VDV vang mit s& mat quyén thi dau.

+ Vi pham cac diém sau ddy sé bi x6a bo thanh tich:

- Chay khéng hét duong quy dinh;

- Nh& ngudi mang vil khi, trang bi hodc diu d& trude khi téi dich;

- V& dich thiéu sung;

- Chen lan thé bao, ¢é tinh can tré 1am anh hudng téi thanh tich cho ddi
thu khac.

+ V& dich thiéu trang bj s& bi phat:

- Thiéu mil: cong 10 gidy.

- Thiéu phu ting cua sung cong 10 giay.

- Thiéu sb 4o: cong 10 giay.

4.3. Cach tinh thanh tich

4.3.1. Tinh diém va xep hang ca nhan

a- Tinh diém bdn sing quan dung:

Can cir vao két qua diém cham trén bia, cong diém ctia 03 vién ban dé
tinh dlem Pbi chiéu véi bang tinh diém dé quy ra diém (thang | diém 1000 diém
voi tong 30 diém ban), VDV c6 diém cao hon xép trén. Neu van bang nhau, s&
so sanh ai c¢6 vong 10; 9; 8... nhidu hon xép trén. Néu van bang nhau thi xép
ngang nhau.

b- Tinh diém ném luu dan: | )

Cin ctr vao thanh tich ném xa nhét ctia VDV, d6i chiéu vé6i bang diém dé
quy ra diém (thang dzem 1000 diém doz voi Nam ném xa 60m va Nit ném xa
40m), VDV nao c6 sb diém cao hon xep trén. Néu bang nhau, xét truc tiép cac
qua ném d6, VDV nao ném xa hon xép trén (tinh dén cm), néu van bang nhau
xét qua thar 2, thu 3.

c- Tinh diém chay vii trang:

Céan ctr vao thoi gian chay (cdng ca thoi gian bi phat néu cé) dé quy ra
diém (thang diém 1000 diém doi véi Nam thoi gian chay 5 phit va Nit thoi gian
chay 2 phut 45 gidgy), VDV nao c6 dxem cao hon X€p trén. Néu bang nhau, sé& xét
VDV nao c6 thai gian chay it hon xép trén, néu van bang nhau, xép bang nhau.

4



d- Tinh dlem ca nhan toan nang:

Czn ¢t diém ca 3 moén, VDV nao co téng diém nhiéu hon xép trén. Néu
bing nhau, s& lan luot so sanh thir ty cac mon, vén dong vién nao c6 thir hang
cao xép trén. Néu van bang nhau, xép bang nhau.

4.3.2. Tinh diém dong dpi nam, nit tirng mon

Cong diém timg mon cta cac VDV nam hogc nir trong déi. Doi nao c6 tong
s6 diém nhleu hon xép trén. Néu bang nhau, xét di nao c6 VBV xép thir hang
cao hon xép trén.

4.3.3. Xep hang toan doan

Cong dlem cua dong doi nam va dong doi nit, doan nao co téng sb dlem
nhiéu hon xép trén. Néu bing nhau, doan nao c6 doi nir xép hang cao hon Xép
trén.

Diéu 5. Luit, trong tai

5.1. Ludt: Ap dung Luat cdc mdn Thé thao Qudc phong cia Cuc Quan
huin- B Tong tham muru.

5.2. Trong tai: Trong tai thi ddu cap truong do Ban t6 chirc tuyén chon.

Piéu 6. Kinh phi t6 chirc hdi thao.

+ Kinh phi ¢ co s& tap luyén do co s@ cép.

+ Kinh ph1 td chirc cap truong do Nha truong hd trg cho cong tac to chirc
thi d4u, trao giai thudng,.

Piéu 7. Khen thudng, ky luat, khiéu nai.

7.1. Khen thwong:

Nha truong téng co va pha.n thudng cho cac g1a1 dong doi (nam, nif) va
toan doan; tang phan thudng cho cac ca nhan dat giai toan nang (nam, niz). Tong
s6 giai 1a 20 giai gom: S giai nhét, 5 giai nhi, 5 giai ba va 5 giai khuyén khich.

7.2. Ky ludt:

VDV, huan luyén vién vi pham dleu 1 giai, ndi quy th1 déu, s& bi canh céo
dén truat quyen thi ddu va théng bao vé co sd.

7.3. Khiéu nai:

Chi c6 doan trudng, huan luyen vién mdi ¢co quyen khleu nai bang vin
ban cho Ban t6 chirc khi phét hién vi pham Pidu 18 giai. Ban t6 chirc c6 trach
nhiém xem xét va xur ly kip thoi cac vi pham.

Picu 8. Piéu khoan thi hanh.

- Chi ¢6 Ban 4 chitc méi c6 quyén sira doi Pieu 1¢ giai cho pha hop véi
tinh hinh thyc té trong qua trinh tién hanh héi thao.

- Nhén dugc Piéu 1é nay, deé nghi 1anh dao cac don vi trién khat'thuc hién
theo dung ké hoach, gop phan vao su thanh céng cuia Hdi thao./

Noi nhan:
- Ban Giam hiéu;
- Cac Khoa dao tao;
- Luu: VT, TTGDQPAN.
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TRUONG PAI HOC HONG PUC

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BN VLS 1ol cvnsons aihonnivenikins Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Thanh Hoa, ngay  thang  nam 2019
DANH SACH PANG KY, MUQN TRANG PHUC PONG PHUC THAM GIA
HQI THAO THE THAO QUOC PHONG HSSV NAM HQC 2019-2020
Co s6 quén 40 nl:%‘;'n Thit lung
ere or p—
TT Ho va tén Pon vi s o Ol STTBT
(Nam/Nir) | giay vai ‘
3 4 5
1 | Nguyén Vian A Nam 39 X % ‘
2 1
Khoa Ngoai Ngir
Xac nhan cia lanh dao khoa Nguwoi lap danh sach

(Ky, ghi ré ho

tén)







